г. о. Жигулевск

Занятие по внеурочной деятельности  
                               во  2 классе    ГБОУ СОШ №8,
                                                      провела Исаева Елена Ивановна.



«Мы  -  друзья  Чиполлино».

Программное содержание:
Образовательные задачи: 
     1. Уточнить представление детей о необходимости света, тепла, влаги почвы, для роста луковиц. 
Развивающие задачи:
2. Учить детей сажать  лук
3.Учить детей ежедневно ухаживать за луком. 
4. Развивать у детей внимание, память, обогащать словарный запас.

Воспитательные задачи:
5. Воспитывать умение трудиться в коллективе.
 
Словарь: 
зеленый, длинный, овальный, круглый, корень, луковица,  посади(те), полей(те),лейка, углубления, почва, свет, тепло, вода, перо, стрелка, луковые чешуйки, донце, верхушка, Чиполлино,



Материал:
луковицы на  каждого ребенка, одноразовый стаканчик  с землей, алгоритм посадки лука, однораз. ложечки – «лопатка», лейки, фартуки на каждого уч-ся, одноразовые  мед. перчатки, клеенка на столы, салфетки, 1\2 листа А-4, трафареты луковиц, фломастеры, раскраски по сказке.

Предварительная работа:
Беседа о пользе овощей,  чтение сказки “Чиполлино”,  путешествие в огород.

Ход:
Учитель входит с детьми в компьютерный класс.
Учитель: Ребята, посмотрите к нам сегодня пришли гости, давайте поздороваемся с ними.
         Дети здороваются. 
Учитель: 
- Сегодня, когда я шла в школу встретила мальчишку  из  одной сказки . 
 Он сообщил, что вас сегодня ждет много интересного, передал  мне   викторину по сказке  и попросил меня, чтобы вы ее выполнили. 
   Ребята, послушайте загадку и  отгадайте, что же это за сказочный  мальчишка?

      Многим долго неизвестный, стал он каждому 
дружком.
Всем по сказке интересной мальчик-луковка знаком.
Очень просто, хоть и длинно, он зовётся …

                                                                                   Чиполлино.

Ребята, кто из вас читал сказку о Чиполлино? Как она называется? Кто её написал? (Показывается книга). И прикрепляю  картинку Чиполлино.
 Давайте посмотрим и выполним викторину  по сказке Д. Родарри (использую  « ПРОкласс»).
 Садитесь на стул правильно, возьмите в руку пульт. 
Чтобы ответить на вопрос,  нужно  внимательно  прочитать, подумать  и  правильно выполнить.  Желаю вам удачи!
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        Включаю  таблицу.
       Посмотрите  на таблицу, найдите свою фамилию, убедитесь в правильности ваших ответов.
       А теперь, все тихонечко встали  и пройдем в свой класс. 
Ребята, а в  сказке   Чиполлино  был мальчиком - …?
       Послушайте  загадки, попробуйте их отгадать: 
1: “Один дед в девяти шубах, кто посмотрит, тот плачет”.
2: “Сидит старичок на грядке, в сто шуб одет, пока раздеваешь, слезы проливаешь”.
                   -Что это? 
       Правильно. Лук. 
А теперь мой рассказ о том, как в старину выращивали лук. 

     В старину на Руси были сёла, где в каждой избе жили огородники. На продажу заезжим купцам всем селом растили один и тот же овощ. Были сёла огуречные. Были сёла гороховые, были сёла капустные, а были сёла луковые. Семьдесят пять сортов лука – репки оставили нам в наследство русские огородницы. Растили лук женские руки – мужчины уходили в город на промысел.

Учитель загадывает загадку 
        «Ох, и зол, хоть и мал!
       В солнце стрелки выпускал.
       Не попали в солнце стрелки
      Угодили к нам в тарелки».      (лук)
Ребята, а кто помогал своей маме высаживать лук на грядки, или видели, как сажали лук мамы, бабушки. 
      Расскажите.  Ребята читают  стихи.

    1. Ещё земля черна вокруг и солнцем не прогрета,

Но в огороде всходит лук – весёлый вестник лета.

Когда от сырости дрожа, он стрелки вверх потянет,

То на зелёного ежа , похожа  грядка  станет.


   2.Посадили мы на грядке лука целых  три десятка.

Были луковки так мелки, поместились все в тарелке.

Урожай пришли копать: лук наш вырос – не узнать!

Уж тарелка им  мала, не хватает и ведра!

   3.  Сделали мы грядки в нашем огороде,

Всё на них в порядке лук зелёный всходит.

Всё на них в порядке, лук растёт прекрасно.


   4.  Мы пололи грядки вовсе не напрасно.

Славно мы трудились – вволю поливали,

Лук высокий вырос – лучше не видали!


  5.   Уродился нынче лук – кругл на редкость и упруг.

Словно мячик непослушный, прямо катится из рук!

Если снимешь кожуру, так глаза тебе защиплет,

что забудешь про игру.


      6. Мама чистит, режет лук, слёзы льёт ручьями.

Неужели горький лук стало жалко маме?

    Слёзы градом – режу лук, круг за кругом, в круге 

круг,

В шаре шар, кольцо в кольце, будто дождик на лице.

   7.   Луковичка, луковка, крепкая головка,

Шёлковая шапочка, тоненькая лапочка.

Ты совсем не колобок – кругленькая рожица…

   8. Всё равно играть с тобой никогда не хочется…


А  теперь  послушайте  другую сказку.  Называется  она 
«Сказка о луке».

      Жил да был веселый  Чиполлино.  Постоянно смеялся, бегал, прыгал и играл. 
Увидел однажды  Чиполлино,  что ребята играют в футбол, подошел к ним и спросил.   
– Ребята, а можно с вами поиграть?
– Прости, мы не хотим с тобой играть.
Удивился  Чиполлино  и пошел дальше. Смотрит, дети играют в песочнице, подошел к ним, а они заплакали.
Расстроился  Чиполлино  и побежал к деду. Прибежал к нему и спрашивает.
– Дед, а почему рядом со мной все плачут и грустят?
– А потому, внучек, что такой овощ, как лук, имеет резкий запах и свои определенные свойства. Но лук очень полезен и содержит много полезных витаминов, которые нужны всем.
– Хорошо теперь я все понял! Я сейчас побегу к друзьям и все им объясню. Пока. 
      Чиполлино  пришел  и в нашу школу и решил  в  нашем классе провести веселый урок. 
Давайте  поможем  Чиполлино  и  посадим ему  друзей. И для этого  мы сегодня  превратим наш класс в огород, но сначала проведем  физминутку.
(Дети встают в хоровод)
Хоровод “В хоровод мы не пойдем”
Вот идет в огород развеселый народ.
Надо лучок посадить, всех в округе удивить (дети идут по кругу)
Мы лопату возьмем, грядки вскапывать начнем.
Дружно все копаем, лучок мы сажаем . (копают землю лопатой)
Не успели посадить, надо нам лучок полить (дети сажают лучок)
В руки лейку мы взяли, лучок поливали (поливают)
Солнышко припекай наш лучок согревай 
(дети поднимают руки вверх и качаются)
Лучок вырастет большой, 
(показывают на лучок, поднимают руки снизу вверх)
Будем кушать мы с тобой (гладят себя по животику)
           Что такое луковица? 

Дом без окон и дверей, хитро запрятанная спаленка, где между сочными, белыми чешуйками до поры до времени спят луковичные почки – деточки, зачатки будущих ростков.

Снаружи стенки луковой детской спаленки тоже покрыты чешуйками, только сухими, золотистыми. Чем толще эта золотистая покрышка, тем дольше будет храниться лук, тем крепче сон деток. Из разрезанной луковицы вылетают невидимые стрелы, которые на своём пути уничтожают разносчиков болезней, вредных микробов.     

- А как вы думаете, что необходимо сделать, чтобы получить зеленый лук? (показ стрелок лука, ответы детей)
- Чтобы получить такие стрелки (так они называются, потому что похожи на стрелки) надо лук прорастить. 
- Что необходимо для роста растения? (ответы детей)
Для этого нужно: земля, вода, свет, тепло.
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К нам в гости пришел сказочный герой Чиполлино, он будет нам помогать.
- Вы хотите, чтобы у нас в классе вырос зеленый лук? (ответы детей).
Посмотрите внимательно сюда, как это надо делать. 
В стаканчик с землей надо посадить лук. Как правильно посадить луковицу? (по алгоритму).
- Сделать углубление в земле при помощи палочки, 
посадить лук,
 присыпать ее землей, чтобы верхняя часть выступала, 
затем полить.
- А чтобы не запачкаться самим и не запачкать столы, что нужно сделать? (надеть фартуки, застелить столы).
- Давайте  принесем  все необходимое и посадим лук (стаканчики, палочка, луковица, лейка).
Дети рассматривают луковицы, сравнивают их и делают вывод
- Все луковицы в коричневых сухих чешуйках, твердые на ощупь, на донце луковицы старые корешки.
- А как правильно посадить луковицу, какой частью надо сажать ее в землю? (дети делают углубление в земле, сажают луковицу так, чтобы ее верхняя часть выступала из земли)
- Что еще нужно сделать? (надо полить, дети поливают)
- Что мы делали? Как?
-Постарались вы на славу, а какие пословицы и поговорки вы знаете о труде?
- Без хозяина земля – круглая сирота
- Земля тарелка, что положишь, то и возьмешь
- Без труда не вытащишь и рыбку из пруда
- Труд – кормит, а лень - портит
- Где хотение, там и умение.
- Всякое уменье трудом дается
- Дело мастера боится
- Делу – время, потехе – час
- Кто не работает, тот и не ест.
- Берись дружно, не будет грузно

   Послушайте внимательно загадку: 
            Сидит дед, во сто шуб одет,
            Кто его раздевает,
            Тот слезы проливает. (Лук)

       Ученик:
Я приправа в каждом блюде.
И всегда полезен людям. 
Угадали? Я - ваш друг,
Я простой зелёный лук! 
     
  -В зеленом луке - очень много витаминов,  поэтому его  надо есть ежедневно, чтобы  вырасти большими, здоровыми  и не болеть.)

Учитель:
Чтобы вырос зеленый лук, его нужно посадить в почву, полить и поставить к солнышку на окно.
Когда он вырастит, мы будем добавлять его в суп, и не будем болеть.


                    Послушайте одну  историю.
     
    История появления лука в жизни человека теряется в глубине веков. В Древнем Египте луком клялись, в античное время Гомер рассказывал о его чудодейственной силе. В православном христианстве купола храмов очень похожи на луковицы.
В сказочную целительную способность лука верили в древности народы разных стран и континентов. 
Например, римские легионеры наряду с капустой перед битвой ели много лука, чтобы повысить силу и выносливость. Бойцовых петухов англичане раздразнивали поклевкой из мелко нарубленного лука, чтобы в птиц вселились отвага и мужество. Древние египтяне луком пользовали все хвори и болезни.
 Для профилактики болезней рабов и рабочих-строителей пирамид кормили репчатым луком и луком-пореем, ведь при жаре и большой человеческой скученности угроза массовых заболеваний велика. 
В России же издревле в деревнях плели луковичные косы и развешивали их в доме, и не столько из-за дизайна, сколько для сохранности лука в тепле и сухости и для дезинфекции жилых помещений и защиты от заболеваний. 

      Давайте  проведем  физминутку.
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Учитель:
-Вы посадили лук в почву, полили его. Нашему луку нужен свет и тепло. Поставьте  свои стаканчики  к свету на окно. 
-А теперь разложим алгоритм, что нужно для роста лука?
1. Подготовка почвы.
2. Посадка лука.
3. Поливка лука.
4. Поставили на подоконник для доступа солнца. А мы с вами знаем ,что солнышко это свет и тепло.
Учитель:
-Поглядите, какой у нас большой получился огород! Чтобы у нас вырос зеленый лук, мы с вами будем поливать наш огород. А когда вырастет зеленый лук, мы будем добавлять его в суп. 
- Теперь принесите все луковицы, сложите на поднос, уберите свое рабочее место, снимите фартуки и слушайте.
Учитель: 
    Чиполлино подсказал мне  много полезных советов, которыми можно пользоваться во время приготовления пищи, послушайте, пожалуйста. И своим  мамам расскажите.

Чиполлино:
При резании лука нож рекомендуется ополаскивать холодной водой, чтобы глаза не слезились;

 Начатая луковица остаётся свежей, если положить её срезом на тарелочку, посыпанную солью;

 Резать лук лучше всего на пластмассовой дощечке, так как она не впитывает сока;


 Прежде чем резать лук, нож нужно натереть солью, тогда он не приобретает неприятного запаха;

 Маринованный репчатый лук используют для винегретов, на гарнир к сельди, к холодной отварной рыбе и мясу.

 Для хранения лука можно использовать любое сухое отапливаемое помещение.

Учитель:
А  теперь игра, нужно узнать секреты кулинарии: нужно выставить у доски названия тех блюд, в которые нужно добавлять лук во время приготовления пищи, и в которые лук не кладут.





Лук
	
Нужен
	
        Не нужен

	
Борщ

Тушёная капуста

Зимний салат

Жареная картошка

Щи

Котлеты

Вареники

Макароны по- флотски
	
      Компот

          Сироп

         Кисель

        Каша манная

         Блины

       Оладьи 

          Торт

          Варенье






Физминутка.


 В огороде поутру погляди на грядку:- наклоны вперёд-назад; 

Лук зелёный на ветру делает зарядку.- потягивание вверх;

На зарядку встали в ряд репа и редиска,- ходьба на месте;

Там листочки вверх глядят,- поднять руки вверх, помахать;

Здесь пригнулись низко. – присесть.


Учитель: 
Давайте посмотрим, при каких обстоятельствах лук помогает нашему здоровью. 

Лук от семи недуг:

 Летучие вещества, которыми лук защищается, могут защищать и здоровье человека

 Если человек 2-3 минуты пожуёт лук, во рту у него не останется ни одного микроба – все они будут убиты.

 Вкусная приправа к кушаньям.

Народ верил, что лук защищает людей от «прилипчивых болезней», и верил не зря. Немалая проблема – луковый запах. Но, несмотря на запах, человечество не может отказаться от лука. Ещё в старые годы запахом свежего лука старались освежить комнаты тяжелобольных. Для этого разрезали луковицу пополам и ставили в разных местах комнаты. Через некоторое время заменяли свежеразрезанными.

По нормам, рассчитанным учёными – медиками, на каждого человека должно приходиться в год по 8 кг лука.


Учитель:
Ну а теперь прочитайте и отгадайте загадки:

 Сидит барыня на грядке, вся в заплатках,

Кто ни взглянет, всяк заплачет.

 Твёрдо знает каждый, кто рвать меня начнёт,

Что даже герой отважный от этого слёзы льёт.

 Сидит дед во сто шуб одет,

Кто его раздевает, тот слёзы проливает.

 Заставит заплакать всех вокруг, хоть он не драчун, а …

 Не бьёт, не ругает, а от него плачут.

 Что без боли и печали приводит в слёзы?

 Прежде чем его мы съели, мы наплакаться успели.

Учитель:
        А что же здесь у меня творится!
 Шаловливые ребята набросали в мою сумочку свои игрушки, не посмотрев, что я туда уже высыпала лук. Помогите мне вытащить лук из сундука, но только не подглядывайте, постарайтесь на ощупь отыскать луковицы. ( Проводится игра по принципу «Чудесного мешочка») Из мешочка ребята вытаскивают луковицы.
Итог занятия.
Учитель:
   Ребята, какие мы с вами молодцы!
   Я вам подарю раскраски «Чиполлино» .
    Ну, что ребята, пора прощаться. Мы сегодня раскрыли много секретов очень полезного овоща – лука.
    Что вам больше всего запомнилось во время сегодняшней встречи? ( рассказы детей ). 
   Но секреты раскрыты ещё не все, поэтому наше путешествие будет продолжаться.   

             До  новых  встреч!
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  Пословицы про лук     Пословицы про лук появились в устной народной речи давно. Есть на Руси такой «Луков  день». Он следует через сутки за днем, посвященным памяти пророка Захарии и  праведной Елисаветы (5 сентября по старому стилю). Луко в день получил свое название в  честь преподобного Луки.   Сидит Ермолка на грядке  –   сам весь в заплатках.   Лук во щах  –   и голод прощай.   Сидит тупка в семи юбках; кто ни глянет, всяк заплачет.   Вырастишь лук от семи недуг.   В нашем краю  –   словно в раю: луку да р ябины не приешь.   Лук  –   добро и в бою и во щах (имеется в виду, что лук  –   это еще и метательное оружие,  стрельба стрелами).   В Луков день на многих площадках начинался торг репчатым луком  –   некими  плетеницами. Красны девицы заплетали из лука косички и привешивали плетеницы к  потолку. Так он и хранился.   Считается, что самые большие любители луковой культуры живут в городе Борович и  Новгородской области. Их нарекают «луковниками». Молва вещает, что люди, как  завидят боровичан новгородских на другой территории, так ехидно кричат вслед: «Луку!  Зеленого луку!..»   В старые времена авторами некоторых интересных изречений об этой важной ку льтуре  были лукоторговцы. Чтобы выгодно продать свой товар, они придумывали меткие  выражения. Со временем, мудрые изречения вошли в обиход как пословицы и поговорки  про лук.   «Горе ты моё, луковое»  —   так говорили на Руси о человеке, совершающем какие - либо  н есуразные поступки. Нет возможности без слёз смотреть на то или иное неразумное  действие, совершаемое человеком.   Автор текста: Ирис Ревю    
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Пословицы про лук



Пословицы про лук появились в устной народной речи давно. Есть на Руси такой «Луков день». Он следует через сутки за днем, посвященным памяти пророка Захарии и праведной Елисаветы (5 сентября по старому стилю). Луков день получил свое название в честь преподобного Луки.


Сидит Ермолка на грядке – сам весь в заплатках.


Лук во щах – и голод прощай.


Сидит тупка в семи юбках; кто ни глянет, всяк заплачет.


Вырастишь лук от семи недуг.


В нашем краю – словно в раю: луку да рябины не приешь.


Лук – добро и в бою и во щах (имеется в виду, что лук – это еще и метательное оружие, стрельба стрелами).


В Луков день на многих площадках начинался торг репчатым луком – некими плетеницами. Красны девицы заплетали из лука косички и привешивали плетеницы к потолку. Так он и хранился.


Считается, что самые большие любители луковой культуры живут в городе Боровичи Новгородской области. Их нарекают «луковниками». Молва вещает, что люди, как завидят боровичан новгородских на другой территории, так ехидно кричат вслед: «Луку! Зеленого луку!..»


В старые времена авторами некоторых интересных изречений об этой важной культуре были лукоторговцы. Чтобы выгодно продать свой товар, они придумывали меткие выражения. Со временем, мудрые изречения вошли в обиход как пословицы и поговорки про лук.


«Горе ты моё, луковое» — так говорили на Руси о человеке, совершающем какие-либо несуразные поступки. Нет возможности без слёз смотреть на то или иное неразумное действие, совершаемое человеком.


Автор текста: Ирис Ревю
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